Burgerstiftung Boblingen fordert
Deeskalationstraining

BURGERSTIFTUNG
BOBLINGEN

Mit Unterstutzung der Bur-
gerstiftung Boblingen wur-
de von der Arbeiterwohl-
fahrt Kreisverband
Boblingen-Tubingen e.V.
am Albert-Einstein-Gym-
nasium ein Deeskalations-
training fur die drei achten
Klassen durchgefuhrt.

Im  Deeskalationstraining
geht es darum, Schilerin-
nen und Schuler dafur zu
sensibilisieren, wann Situ-
ationen bedrohlich und in
Gewalt munden konnen -
gemeinsam werden dann
unterschiedliche Mobglich-
keiten erarbeitet, wie man
sich in den entsprechenden
Situationen verhalten kann.
Denn: Konflikte treten im
Leben immer wieder auf,
Auseinandersetzungensind
oft nicht zu vermeiden und
gerade unter Jugendlichen
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haufiger anzutreffen. Aber:
Es gibt Moglichkeiten, den
Verlauf von Streitigkeiten
und Konflikten zu beein-
flussen. Ziel ist es, das ei-
gene Handlungsrepertoire
zu erweitern, passende
Handlungsalternativen zu
erproben und zu Zivilcoura-
ge zu ermutigen.

Theaterpadagogische Mit-
tel kommen zum Einsatz

Drei Theaterpadagoglnnen
und die Schulsozialpadago-
gin des AEG arbeiteten an
diesen Themen einen Tag
lang mit jeder Klasse und
ihrem Klassenlehrer. Dabei
bringen die Schulerinnen
und Schuler ihre eigenen
Erfahrungen, das was sie
vom Horensagen her ken-
nen und auch ihre eigene
Befurchtungen in diesem
Zusammenhang mit ein.
Mit theaterpadagogischen
Mitteln wie dem szenischen
Spiel oder Forum-Theater

werden gemeinsam Mog-
lichkeiten erarbeitet, wie
man in Bedrohungssitua-
tionen reagieren kann. Die
Schulerinnen und Schu-
ler konnten Erfahrungen
machen, wie ihre Korper-
sprache wirkt, wie sie ihre
Stimme einsetzen konnen
und wie sie selbst in Kon-
fliktsituationen deeskalie-
ren konnen. Dabei ging es
auch darum zu lernen, Situ-
ationen richtig einzuschat-
zen, sich selbst zu schutzen
und — wenn notig — Hilfe zu
holen.

So ein Tag kann nicht all-
umfassend sein, ladt aber
dazu ein, sich weiter mit
dem Thema zu beschafti-
gen — der Transfer in den
Schulalltag wird an diesem
Tag angeregt, indem die
Schulerinnen und Schuler
ihre eigenen Themen / Si-
tuationen bearbeiten und
auch im Klassengesprach
immer wieder aufnehmen
konnen.

Die Burgerstiftung Boblin-
gen unterstutzt soziale und
mildtatige Zwecke, Bildung,
Kultur, Volkerverstandi-
gung, Umwelt und Sport.
Wenn Sie weitere Informati-
onen zur Arbeit der Burger-
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stiftung wiunschen, kbnnen
Sie uns gerne ansprechen:
Ralf Priester, Telefon (0 70 31)
6 69-22 41, E-Mail: buerger-
stiftung@boeblingen.de,
www.buergerstiftung.boe-
blingen.de.
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